
CARNET DE PADRES

COLEGIOS | AMPAs | PROFESIONALES

Una prueba pequeña.
Una conversación útil.
Una primera toma de contacto con los recursos educativos de Carnet de Padres para valorar si
encajan con vuestras familias.

20 minutos para valorar el encaje
Demostración web gratuita, sin instalar una app ni compartir casos reales.

01 5 min

Elegir una ruta

Abrir una ruta pública por
edad. Leer la acción, la frase y
sus límites.

02 10 min

Comentar un caso

Usar un ejemplo ficticio: qué
queda claro, qué podría
malinterpretarse y qué
adaptar.

03 5 min

Anotar una mejora

Concretar una mejora y
decidir si tiene sentido seguir
conversando.

CASO FICTICIO

Preparar el final de la tablet
Una familia de ejemplo con un niño de 4 años quiere preparar mejor el final de la pantalla. Escoge 3-6
años y el reto de pantallas en Mi Ruta.

¿La acción es concreta? ¿La frase suena natural? ¿El tono acompaña el límite?

Qué permite observar

Si una persona entiende qué probar y cuándo pedir ayuda. La prueba sirve para
revisar la claridad; no mide obediencia, no diagnostica a menores ni demuestra
eficacia clínica.

Abrir Mi Ruta
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https://carnetdepadres.org/mi-ruta-familiar/


CARNET DE PADRES

Una colaboración con límites claros
Cada participante aporta una mirada distinta.

Familias y cuidadores Comentar, de forma voluntaria, qué se entiende, qué resulta fácil y qué
dificultades prácticas aparecen.

Profesionales Revisar un material identificado por URL o versión y señalar límites, errores
o fuentes que falten.

AMPAs y centros Valorar el encaje con sus familias y recoger comentarios generales sin
identificar a menores.

Privacidad y participación voluntaria

No hacen falta nombres, colegio, fotografías, diagnósticos ni relatos de familias reales. El centro no
recibe acceso al cuaderno privado ni a un panel de seguimiento. Cada familia decide qué comparte;
participar o no participar no debe afectar a su relación con el centro.

Cómo dar el siguiente paso
Daniel atiende las propuestas en info@carnetdepadres.org. Indica tu entidad o profesión, el recurso que
quieres revisar y una mejora que te gustaría estudiar. No envíes casos clínicos, listados de alumnado ni
capturas privadas.

Antes de una actividad se acordarán por escrito el objetivo, los participantes, la duración, el responsable, la recogida
de comentarios y los costes, si los hubiera. Esta propuesta no supone un taller contratado, un calendario
confirmado ni un acuerdo institucional vigente.

Revisar un material no equivale a avalar todo el proyecto. La atribución se vincula a material, versión, fecha y alcance;
nombres, cargos, citas y logotipos solo se publican con permiso expreso.

PROPUESTA PÚBLICA CONSULTADA EL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026

carnetdepadres.org/para-profesionales-y-ampas/
carnetdepadres.org/mi-ruta-familiar/ | Metodología y fuentes
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